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     👆
１、ステキ奥様の食卓は華やか！キッチンに秘密が？ ４、その2：ステキ奥様は食器棚に死蔵品を作らない

ステキ奥様たちの日常を見ていると、食卓がとても華やかです。 ステキ奥様たちの食卓は、食器類のバリエーションが豊富で、小物を効果的に使うなど、

自分もそんな風にしたい、と思ってはみるものの、手間が掛かって テーブルコーディネートもおしゃれです。

メンドウそう…… と感じる人も多いのではないでしょうか。
うちではあんな食卓はできない、そんなに食器も無いし…… と思ってしまいそうですが、

実は料理がメンドウと感じる人のキッチンを見てみると、 ちょっと待って！ステキ奥様だってそんなにたくさんの食器を持っているわけではありません。

そのキッチンプランに問題が見つかることが多いのです。 皆さんの家にある食器棚をよく見渡してみて下さい。何年も使っことのないサラダボールやソーメンセット

ではステキ奥様たちはどんなキッチンでお料理をしているのでしょうか？ などの食器類やキッチン小物が眠っていませんか？
3つのポイントに絞って見ていきましょう。

日本人の食卓は大皿から小皿まで、サイズのバリエーションが多いのが特徴です。特に小皿や小鉢の種類が多く、それらを

上手に使いこなせば、食卓がぐんと華やかになります。そう、ステキ奥様の食器棚にはムダが無く、全てを上手に使いこなしているのです。

２、その1：ステキ奥様はキッチン家電を日常使いしている
ポイントは収納の深さです。一般に売られている食器棚の奥行きは、小皿を収納するには深過ぎることが多く、2列3列とぎっしりと

ステキ奥様たちだって忙しいはずです。なのにずいぶん凝った 詰め込んでいる家をよく見かけます。そうなってしまえば、使うのは一番手前のお皿だけ。選び難く、出し入れしにくい食器棚では
料理をしているように見えます。 いつも同じ食器を使うことになり、毎日代わり映えのしない食卓になってしまうのです。

とても時間が掛かっているのでは？と思えますが、よく見てみると、 ５、キッチンリフォームの際にはひとめで見渡せる食器入れを作る！
キッチン家電を日常的に上手に使いこなして、効率よく料理を

していることがわかります。 お勧めは小皿や小鉢は引き出し式の食器入れに収納することです。上から全てとひとめで

見渡せるので、出し入れがしやすいのはもちろんのこと、テーブルコーディネートが

ブレンダー、フードプロセッサー、ミキサーにホットサンドトースター等々。 しやすくなります。実際に食器棚のリフォームをしただけで、食卓の彩りが変わって家族に

料理のためのお助け家電は星の数ほどあります。これらを使えば、 驚かれた家もあります。というわけで、

簡単で、仕上がりも美しく、メニューのバリエーションも増え、 キッチンリフォームの際には、ひとめで見渡せて出し入れしやすい食器入れを作る！
　　と言うこと無しなのですが、買ったはいいけれど1回だけ使って、それ以後はずっとしまったまま、 これがステキ奥様へのセカンドステップ（第二段階）です。

　　という家もよく見かけます。

　　カリスマブロガーと呼ばれる奥様の家は、どこのお宅でもキッチン家電の収納スペースがとても大きく、 ６、その3：ステキ奥様は後のことを考えないで作業できる
　　またさっと手に取れるよう便利な場所に作られていました。また缶詰やレトルトなど、保存食品を収納する
　　食品庫が充実している家が多かったのも特徴的です。 ステキ奥様たちはたくさんの調理機器や小皿を使っておしゃれに暮らしています。そんな暮らしができれば

確かにステキなんですが、後のことを考えるとメンドウで……という方も多いのではないでしょうか。

３、キッチンリフォームの際には家電収納庫と食品庫に注目！
例えば、小皿を使えばそれだけたくさんのお皿を洗うことになります。ケーキを焼けばハンドミキサーや

キッチンには炊飯器や電子レンジだけでなく、たくさんの家電製品、 計量カップなど洗い物がたくさん出ます。紅茶を飲むにも、ていねいに入れるとなると、まずポットとフタ、
そして保存食品があります。キッチンリフォームの際には、それらを カップとソーサー、スプーン、ミルクピッチャーなど、これだけでも数点の洗い物が出ます。
日常使いができるような収納方法を考えましょう。使いやすい家電収納庫から こんなに手間ばかり掛かるようでは、ステキ奥様になろうという
ブレンダーを、食品庫からオリーブ油をサッと取り出すことができれば、 気も失せてしまいます。そこで、活躍するのが食器洗い機です。

ドレッシングの手作りだってそれ程苦にはならないはずです。 ステキ奥様になるためには、後のことを考えずに作業できる

環境を作っておくことがポイントです。
お勧めは、腰から胸の高さまでの棚にキッチン家電を1列に並べる方法。
ひとめで全てが見えて、ぱっと取り出せます。左の写真のように部屋の角部分を 食器洗い機は大切なガラス器や漆器などには使えませんが、
活用したコーナーパントリーも便利です。キッチンリフォームの際には、 日常使いの食器洗いには大活躍してくれます。
ひとめで見渡せて出し入れしやすい家電収納庫と食品庫を作る！
これがステキ奥様へのファーストステップ（第一段階）です。 もちろんリフォームの際には、掃除がしやすいキッチンにして 　*毎月皆様の暮らしのお役立ち情報をお届けしています。

おくことも大切です。というわけで、ステキ奥様への最後のステップは、　何かお気付きの事や知りたい事などございましたらいつでもご遠慮なく
効率よく家事ができるキッチンにしておくこと！ 　お申し付け下さい。
ラクしてステキに暮らすキッチンリフォームを目指しましょう。 　皆様のご意見ご感想を元にお役に立てれば幸いです。

     HPのお問合せはこちらから

今月はステキ奥様と呼ばれるためのキッチンリフォーム術についてお届けします。

    あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。キッチンリフォームの小さな工夫で、食卓の彩りが大きく変わります。
キッチンのここを変えれば食卓が変わる、暮らしも変わる！ステキ奥様と呼ばれるためのキッチンリフォーム術です。
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